
OC團隊經驗分享 企劃書及範例 

壹、徵稿目的 

為使明年團隊招募時，來報名的人可以對團隊所要負責、經歷的事項，有更加

清楚的了解，衡量實際狀況與個人理想是否相符。負面的部分亦可提供明年書

院規劃的參考。 

貳、徵文分類 

1.正面經驗分享：如果再選擇一次，我仍會願意當隊輔/籌員，因為……. 

2.負面經驗分享：如果再選擇一次，我可能不會成為隊輔/籌員，因為...... 

參、注意事項 

1.此徵文可記名或匿名。 

2.字數限制：600~1000（不超過 1000字，含英文單字）。 

3.請盡量真實呈現，並凸顯重點、避免流水帳。 

4.請勿使用過多情緒化字眼，嚴禁不雅字句及人身攻擊。 

5.若徵文被採用，將附於 OC14簡章一同對外公開（所有人都看的到，並非僅

有書院這屆或下屆團隊）。 

6.本案提供稿費，約為一字 0.87元(符合徵文格式和內容)~1.21元(被採用且經

小組討論非常實用者)！ 

肆、徵文時間 

即日起至 2020/10/16(五)止 

伍、繳交格式 



1.正面經驗分享 

「如果再選擇一次，我仍會願意當隊輔/籌員，因為…….」 

一、想當隊輔/籌員的初衷(為什麼當初會想來報名) 

二、過程中收穫的感動(可以是符合初衷，亦可是額外的感動) 

三、整體感想與心得(強調為什麼再選擇一次，我仍會想當隊輔/籌員) 

2.負面經驗分享 

如果再選擇一次，我可能不會加入書院團隊，因為...... 

一、當隊輔/籌員的初衷 

二、從那刻起，我產生了想逃離的念頭 

（可以是事件或活動型態、氛圍等與理想中不符的地方） 

三、整體感想與心得（可再強調為什麼不願意當隊輔/籌員） 

 



 

陸、範例(以下示範合格且能被採用之負面經驗分享) 

此文非改編自任何人之經歷，而純為供參考使用，若有雷同之情事，敬請見諒 

OC團隊經驗分享 

屆數：12  姓名：王小明         

如果再選擇一次，我可能不會加入書院團隊，因為...... 

一、當隊輔的初衷 

大一時，因故未能參加新生書院，一直以來都是我心中不小的遺憾，尤

其是在看到許多系上同學因為書院認識很多不同學院、科系的學長姐和同

屆，常常約去吃飯、聊聊天，甚至想要加簽什麼課，群組約一約就有了，讓

我好生羨慕。因此，我暗自決定，報名隔一年的新生書院隊輔，希望能因此

認識許多人，並和他們成為很要好的朋友。 

報名之前，我翻了翻一些朋友 IG、FB的文，感覺新生書院是個輕鬆有

趣又很好玩活動，好像不用花費太多時間力氣就可以處理好隊輔的事情，大

家感情也都很好，合作起來氣氛感覺很愉快，我想，我一定可以找回大一失

落的那塊友誼拼圖的！ 

二、從那刻起，我產生了想逃離的念頭 

一直以來，我都不太算是個開朗的人，比較慢熟之餘，更是對於和陌生

人接觸而感到有些畏懼，和朋友交往往往也只是被動接受，大多時候，我也

不太喜歡主動出頭，深怕自己做錯事情，總是跟隨別人的腳步行動，很少自



己主動做出些什麼。 

但令我沒想到的是，被動的性格，在書院團隊中，竟然成為我與他人產

生隔閡的主因。因為我的不主動，所以只能等別人主動來找我，書院籌備下

來，一直到要準備上營的行前密籌時，我還是只有認識零星幾個隊輔，且僅

僅也停留在認識，並無深交。我與大家之間，彷彿有條巨大的鴻溝，將我與

談笑風生的眾人，越隔越遠...... 

慌亂、挫折深深籠罩著我，但我卻沒有勇氣當一回主動的人，看著大家

的語笑喧呼，我內心一天比一天來得空虛、痛苦，患得患失的心態讓我在團

隊中，越來越難找到自己的價值...... 

此外，除了「交朋友」的期待落空之外，更是因為我的被動，讓團隊中

的某些人，誤以為我只會耍廢坐在一旁不幫忙，而將我貼上「不負責任」、「冗

員」等標籤，無論何事，他們總是對我抱持著滿滿的不信任...... 

三、整體感想與心得 

新生書院固然好，但並未有想像中的那樣輕鬆活潑有趣，除了要擔負的

責任之外，更要有隨機應變的能力，有效處理每一件突發事件，更精確地說，

書院並不是拿來「交朋友的」。我想，或許從一開始我就不屬於這裡吧......

若有機會重新選擇一次，我想我應該會毫不猶豫的選擇不參加，參加到現

在，我獲得的，只有無限的蒼涼與挫折，書院籌備的過程中，大家都找到自

己方向的同時，我卻逐漸迷失了自己......或許我也不是不適合，或許未來某

一天，我也可以成為一位很棒的隊輔，或許吧，再更多經驗累加之後...... 




